
Q79.腎移植の現状について教えてください。 

 

A． 

日本での腎移植実施件数は、近年では年間 1500～2000症例です。2019年の腎移植実施

症例数は 2057人でした。その内、生体腎移植は 1827人で、死体腎移植が 230人でした。 

腎移植の成績は、生体腎移植で 1年、5年、10年生着率が 98%、93%、84%程度で、生

存率は腎移植後 10年で 92%です。献腎移植は生体腎移植の約 10%下回ると考えてもらう

とよいと思います。また、腎移植は一度受ければ、一生透析の再導入の可能性がないとい

うものではありません。しかし年代別生存率・生着率は年代とともに上昇しており、2000

年以降腎移植成績は新しい免疫抑制剤の登場により透析への再導入率は 5年で 1割にまで

減少してきています。 
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